Prirodovédné zameéreni

Program se v letonim akademickém roce opét uskuteéni hybridni formou, tj. pro omezeny pocéet U¢astnik( prezenéné
v Modré poslucharngé, Celetna 20, Praha 1 a neomezené pro vefejnost ve formé on-line pfednasek. Prednasky
pfirodovédného zaméreni se konaji vzdy v pondéli v €ase od 17.00 do 18.30 hod.

26. zari — Stand-up for Science: Zahajeni 9. ro¢niku Juniorské
univerzity Karlovy na Narodnim finale védecké show

FamelLab
Utery 17.00-19.00 hod., Fakulta humanitnich studii UK, Patkova 2137/5, Praha 8

Vubec poprvé se uskute¢ni zahajeni naSeho programu pro vSechna zaméreni spole¢né, a to v ramci Narodniho finale
védecké show Famelab Privitani u€astnic a ucastnikll se neujme nikdo jiny nez rektorka univerzity prof. Milena
Kralickova.

FameLab je souté&zni védecka stand-up prehlidka, ktera se letos podruhé odehraje na ptidé Univerzity Karlovy a v Ceské
republice probéhne jiz po tfinacté, patfi tak k nejstarsim védeckym show u nas. Rozhodné v8ak neztraci mladého ducha,
a proto jsem nadSeni, Ze akci bude hostit Fakulta humanitnich studii, moderni a inovativni pracovisté spojujici humanitni
discipliny s pfirodnimi a Iékafskymi védami.

Soutézicim musi stacit pouze 3 minuty na to, aby dokazali vysvétlit védecky problém a souc¢asné zaujmout odbornou
porotu a divaky v sale. Nebudou to mit viibec jednoduché — mohou spoléhat jen na své charisma a sv(j vystup doprovodit
pouze pomuckami, které si sami pfinesou na jevisté.

Prijdte zjistit, ze i véda muUze byt zabava!

13. listopadu — Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové:
Programovana bunééna smrt jako zadouci i nezadouci cil
pusobeni léCiv

Pondéli 17.00-18.30 hod.

Programovana bunécna smrt, jejiz nejznaméjsi a nejvyznamnéjsi typ pfedstavuje tzv. apoptdza, je regulovany proces,
ktery zajistuje odstranéni nadbyte¢nych, poskozenych nebo infikovanych bunék v téle. Probiha skrze specifické signalni
drahy, které vedou k rozpadu bunécnych struktur a eliminaci buriky bez zpUsobeni zanétlivé reakce. Predstavuje
vyznamny cil a prostfedek ptisobeni mnoha typt lé&iv. Zadouci tginky I&&iv na programovanou bunéénou smrt zahrnuji
napfiklad jejich schopnost aktivovat apoptézu v nadorovych burikach a pfispivat k potlaceni rdstu nadori. Mohou také
pomahat regulovat imunitni odpovéd a eliminovat po$kozené nebo infikované buriky. Naopak nezadouci ucinky léciv na
programovanou bunéénou smrt mohou zahrnovat nekontrolovanou aktivaci apoptézy ve zdravych bunkach, coz maze
vést k toxickym ucinkim na tkané a organy. To mize vyvolat vedlej$i ucinky, jako je snizena tvorba krve, poskozeni
zazivaciho, kardiovaskularniho nebo nervového systému. Je dllezité, aby byly Iéky navrzeny tak, aby minimalizovaly
tyto nezadouci ucinky a zaroven posilovaly programovanou bunéénou smrt v patologickych burikach.

Prednasejici:

Prof. PharmDr. Tom&s$ Simunek, Ph.D. (nar. 1976) pisobi na katedre biochemickych véd Farmaceutické fakulty
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové. V letech 2014-2022 byl dékanem fakulty, nyni je prodékanem pro vnitini
zalezitosti, projektovou cinnost a strategicky rozvoj fakulty. Dale ptsobi jako vedouci Vyzkumné skupiny molekularni a
bunécéné toxikologie. Viystudoval farmacii (Mgr., PharmDr.), doktorat (Ph.D.) ma z farmakologie a toxikologie. Absolvoval
postdoktorandsky pobyt na Institute for Cardiovascular Research v Amsterdamu.

Jeho hlavni vyzkumné zaméreni zahrnuje kardiovaskularni a onkologickou molekularni biologii, farmakologii, toxikologii
a vyzkum novych potencialnich kardioprotektivnich a protinédorovych lé¢iv. Profesor Simtnek je autorem vice neZ 80
publikaci v mezinarodnich recenzovanych Easopisech a jedné mezinarodni patentové pfihlasky. Jako pedagog garantuje
na Farmaceutické fakulté vyuku molekularni biologie a genetiky pro studenty farmacie a laboratorni diagnostiky; je
¢lenem oborovych rad nékolika doktorskych studijnich program( a $kolitel studentt doktorského studia.



Profesor Simtinek je &lenem rady profesnich spolecnosti a komisi, véetné ceny Ceské hlava, Védecké rady Univerzity
Karlovy nebo redakéni rady mezinarodniho ¢asopisu BBA General Subjects.

20. listopadu — Matematicko-fyzikalni fakulta: Extrémy pocasi

jak je nezname, aneb kam nas posouva zmeéna klimatu?
Pondéli 17.00-18.30 hod.

Dopady prohlubujici se zmény klimatu pocituji lidé doslova na celém svété. Ale zatimco dfive jsme o nich slychali hlavné
ze vzdalengjSich zemi, v sou€asnosti se nas dotykaji naplno — at’ uz jde o nesnesitelna vedra, extrémné silné boufe s
kroupami obFich rozméril a nebo lesni poZary, které letos zasadné ovlivnily dovolenou mnoha Cechi, napiklad v Recku.
Nékteré extrémy jsou ale pfed zraky Siroké vefejnosti skryty nebo se naplno projevi v blizké budoucnosti. Do jakych
neprobadanych konéin nas posune zména klimatu?

Prfednasejici:

Doc. Mgr. Michal Z&k, Ph.D. se narodil v roce 1978 v Trebiéi a vystudoval meteorologii a klimatologii na MFF UK, v roce
2022 se zde stal docentem v oboru meteorologie. Nyni plsobi na Katedre fyziky atmosféry, kde se vénuje predevsim
problematice zmény klimatu, specifik podnebi mést nebo synoptické meteorologii a pfedpovédi pocasi. Znat ho mizete
rovnéz z obrazovek Ceské televize nejen z relaci o po&asi.

27. listopadu — Prirodovédecka fakulta: Demografické starnuti

v Cesku a mozné dopady v oblasti zdravotnich sluzeb
Pondéli 17.00-18.30 hod.

Obyvatelstvo Ceska starne a tento trend bude pokragovat i v dalSich dekadach. Jedna se o jednu z nejvétsich a
nejaktualnéjsich vyzev, pfed kterou naSe spole€nost stoji, dotyka se tak kazdého z nas. Ukazeme si, jaké pficiny stoji
za promé&nou v&kové struktury obyvatelstva Ceska, jakym tempem ,starneme” a jak Ize starnuti méfit. V druhé &asti
zaméfime pozornost na dopady starnouciho obyvatelstva v oblasti zdravotnich sluzeb, nebot starne nejen samotné
obyvatelstvo, ¢imz se méni i objem, intenzita i struktura poptavky po zdravotnich sluzbach, ale také samotni zdravotnicti
pracovnici — v mnohych oborech Ize jiz nyni sledovat problémy s odpovidajici generaéni obménou téchto pracovnikd.
Ménici se vékova struktura tak vyrazné ovliviiuje otazku Cerpani, poskytovani a tim i dostupnosti zdravotnich sluzeb.
Na konkrétnich pfikladech si ukazeme, jakym zplisobem mohou byt pfenaseny védecké poznatky do reainé praxe a jak
Ize pomoci nich pfedchazet potencialnim problémim spojenych napfiklad pravé s omezenou dostupnosti zdravotnicich
sluzeb.

Prednasejici:

Doc. RNDr. Ludék Sidlo, Ph.D. studoval na katedie demografie a geodemografie Prirodovédecké fakulty Univerzity
Karlovy, kde od roku 2007 plsobi jako védecky a pedagogicky pracovnik; v roce 2023 byl jmenovan docentem v oboru
demografie. Je dlouholetym &lenem Hiavniho vyboru Ceské demografické spoleénosti a od roku 2022 jejim predsedou.
Ve své odborné ¢innosti se zaméruje pfedevsim na aplikovanou a regionalni demografii, resp. analyzu demografického
starnuti a jeho mozné dopady do oblasti verfejnych sluzeb. Je uspésSnym reSitelem aplikovanych grantovych projektd,
¢lenem tuzemskych i mezinarodnich projektovych tymd, stejné jako ¢len rezortnich pracovnich skupin a odbornych
komisi.

4. prosince — Fakulta télesné vychovy a sportu: Stres

pomocnik nebo zabijak?
Pondéli 17.00-18.30 hod.

Casto mame tendenci stres chapat pouze v jeho negativni konotaci. Nicméné jako skoro vée, tak i stres ma dvé tvare.
Tu, ktera muze podpofit vznik onemocnéni a Skodi nam, ale i tu, ktera z nas déla super-lidi a umoziuje nam prezit a
adaptovat se na neuvéfitelné Zivotni environmentalni, fyzické i psychické podminky. Pojdme si ukazat, jakym zplisobem
stres plsobi na nase télo a pro¢ nam nékdy Zivot zachranuje a jindy nam ho pomalu ni¢i. Ukazeme si i par jednoduchych
cvikl, které nam pomohou zvladnout emocéni stres.

Prednasejici:

Doc. RNDr. PhDr. Ing. Jana Jaklova Dytrtova, Ph.D. je vedouci vyzkumné skupiny Biochemicko-genetické markery
a pusobi na katedre biomedicinského zakladu v kinantropologii. Zamérfuje se na biochemické a analytické metody ke
studiu a pochopeni procesti v nasem téle.



